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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS PARA PACIENTES CON CIRUGIA ORAL
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ir ﬂama i6n v i dolor aplicando v bolsa de hielo 0 una toalla fria hnmeda en ta cara por veinre (9m minutos, desmnqnndn cinco (8)

medicamento que e recetd 21 dentista, en la manern indicada. Si el dolor continua aun despugs de tomar este medicamento recetado,

indicaciones bajo emergencia.

HIGIENE ORAL: NO se enjuague la boca i se cepille los dientes imnediatamente despues de [a cirugia, El dia despues de l2
cinugia puede enjuagarse Ia boca suavemente con agua tibia salada (¥ cucharadita de sal en un vaso grande de agua tibia). Deie
enjuagarse con esta solucion de agua tibia salada en 1a mafiana, despues de cada alimento y antes de acostarse. s muy importante

que se enjuaguc despucs de cada alimento para evitar que se le meta comida en ¢l arca do la extraccion. Recuerde que debe
enfuagarce suavemente v no dehe wtilizar s bueales comerciales dumnie =l neriodo de cicatrizacion. Al dia t:lmnf-nle de la

cinegia pucde cepdla:se los dientes cmdadosamcntc evitando ¢l arca de 1a cirugia. Utilize un cepillo suave para cvitar lastimar los
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boca despues de una extraccion.

DIETA:  Esescencial seguir ura buena dicta, cspecialmente despues de una cirugia. Inicialmente se recomiendan alimentos
SUAaves y 1icos en su valor nutritive. Reanude su dieta regular le mas pronto posible, Consuma alimentos frios o tibios, cvite los
alimentos calientes. Debe incrementar el consumo de liquidos despucs de 1a cirugia enfatizando el agua v los jugos de frula

FUMAR: NO fume por lo menos durante los primeros tres (3) dias despucs de la cirugia. El fumar hace mucho mas lento et
proceso de cicatrizacian y esta es la mayor causa de resequedad en el wrea de 1a cirugia, 1a cual es un proceso muy doloroso de

cicatrization,
EMERGENCIA:  Si despues de la cirugta usted creé necesitar tatamiento de emergencia venga a la oficina si es durante

nuestras horas de consulta, valla a la sala de emergencia de el hospital mas cercano si nuestra oficina estubiese cerrada.

ESTAS INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS ESTAN DE ACUERDO CON LAS RECOMENDACIONES
MAS RECIENTES DE LA A DA
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